
あっという間に２０２３年が終わりますね！
読書納めと、２０２４年の読書始めにこの一冊はどうですか？

『雰囲気がいい人のやっていること』
 　　　浦郷栄二 著   159.6/U

「雰囲気がいい人」とは、どんな人で
しょう？
このような見た目になりたい、性格にな
りたい・・・。理想像を持っている人も多
いと思います。
理想に近づくには、まず、「自分」を大
切にすることが大事なんだと、気付くこ
とができる一冊です。

図書館から こんな本を Vol.245　2023/12/1
　   甲南女子中高・図書館

『ブギの女王・笠置シヅ子
心ズキズキワクワクああしんど』

砂古口早苗 著   767.8/サ

現在放送中の朝ドラ「ブギウギ」の原案
本です。
「東京ブギウギ」などで戦後の混乱期
に一世を風靡した国民的スター・笠置
シヅ子。
本を読みながら、ドラマを楽しむのも良
いかもしれませんね！

『夏は幻 Iska作品集』
Iska 著  A748/I

「夏は幻」というタイトルですが、美しい
日本の四季を感じることができる写真
集です。
外に出て、深呼吸をして、季節を体感し
てみたくなります。
よーく見てみると、身近なあの場所かも
しれませんよ！

朝起きられない、体がしんどい、すぐに
イライラする・・・
このような悩みを持ちながら過ごしてい
る人もいるのではないでしょうか？
原因が分かって、少しでも気持ち良い
日々が送れますように・・・！

『クリスマスマーケット
 ～ちいさなクロのおはなし～』

降矢なな 文・絵   P91/F

舞台は、とある町のクリスマスマー
ケット。子犬のクロが、白い犬のぬい
ぐるみ「スノゥ」を大好きな女の子・
なーちゃんに出会います。
宝物の「スノゥ」を落としてしまった、
なーちゃん。その時、クロは・・・。
クリスマスが起こす奇跡に心が温ま
る一冊です。

『スヌーピーの会話術』
チャールズ・M・シュルツ 著   361.454/S

　『10代のための疲れた体がラクになる本
 ～ 「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」自分

　を救う方法～』
長沼 睦雄 著   498.3/N

クリスマスが終わったら、すぐに年
末、お正月がやってきます。

「もう　たいへんなんです。」

そう嘆く、かがみもちさん。ある一大
決心をします・・・。
おもちのきもちって、どんな気持ち？

皆さんご存じ、スヌーピー。
スヌーピーの登場人物も個性的な面々
が揃っている分、色々考えながらコミュ
ニケーションをとっているようです。
可愛らしいイラストに癒されながら、コ
ミュニケーションを学んでみましょう！

『見たまんま作れる! もちのおえかきレシピ』
                   もち 著     596/M

１ページ見たら、料理が作れる！
そんなレシピ本があったらなあ、と
思ったことはありませんか？
このレシピ本なら、カレーにチャー
シュー、プリンまで！「見たまんま」で
作れるはず。
ぜひ挑戦してみてください。

  『おもちのきもち』
かがくいひろし 作・絵  P91/K



今月の新着から

☆図書館からのお知らせ☆

【10冊貸出が始まります！】

12月13日（水）から1月8日（月）まで、

一度に借りられる冊数が10冊になります！

この機会にたくさん本を読んでみませんか？

☆3 社会科学

『頭じゃロシアはわからない : 諺で知るロシア』

小林和男 著 388.838/K

☆4 自然科学

『水族館飼育員のキッカイな日常』
なんかの菌 著 480.76/N 

☆５ 技術

『アバターと共生する未来社会』

石黒浩 著 548/I 

☆９ 文学

『今昔奈良物語集』
あをにまる著 913.6/Awo 

『ヒマかっ! : Get a Life!』
日明恩 著 913.6/Tachi 

『アフター・アガサ・クリスティー : 犯罪小説

を書き継ぐ女性作家たち』

サリー・クライン 著 930.27/C

☆０ 総記

『読書脳』 樺沢紫苑 著 019.12/K

☆１ 哲学

『思考の穴 : イェール大学集中講義 : わかってい

ても間違える全人類のための思考法』

アン・ウーキョン 著 141.5/W

☆2 歴史

『沈黙の勇者たち : ユダヤ人を救ったドイツ市民

の戦い』 岡典子 著 234.074/O

☆６ 産業

『スマホアプリはなぜ無料? : 10代からのマーケティ

ング入門』

松本健太郎 著 675/M 

☆７ 芸術

『怖いへんないきものの絵』

中野京子, 早川いくを 著 723/N  

☆８ 言語

『語学の天才まで1億光年』 高野秀行 著 804/T 

☆文庫

『Auオードリー・タン : 天才IT相7つの顔』
アイリス・チュウ, 鄭仲嵐 著 289.2/タ

『身代わり忠臣蔵』 土橋章宏 著 913.6/ド

☆新書

『たぶん一生使わない?異国のことわざ111』

時田昌瑞 著 388.8/ト

『フレディ・マーキュリー解体新書』

米原範彦 著 767.8/フ

☆料理

『ビストロ・アルモンデ! : 家に「あるもんで」

シェフの味!』
滝口勝弘 編 596/T

『あたらしい家中華 : 手軽あっさり毎日食べたい』
酒徒 著 596.22/S

☆絵本

『こんとあき』 林明子 さく P91/H 


