
2学期が始まって、はや１か月。残暑の疲れを、読書で癒しませんか？？

『自分の機嫌は「色」でとる』
七江亜紀 著 　　146.8/N

落ち込むとき、イライラするとき、やる
気がでないとき・・・。自分ではどうし
ようもないときは「色」に頼ってみま
しょう！
クヨクヨするときは緑、イライラすると
きはベージュ・・・。
色を味方にしたら、自然と気分も上向
きになる気がします。

図書館から こんな本を Vol.243  　2022/10/3
　   甲南女子中高・図書館

　『古き良き城、宮殿、街並みなどにも癒される！！
いつか行ってみたい　世界の美しい庭園』

MdN編集部　編　　629.2/M

一言に「庭」と言っても、色んな様式のお
庭が世界にはあるようです。まるで絵本
の世界に飛び込んだようなメルヘンなお
庭もあれば、森の中に迷い込んだような
お庭も・・・。ちなみに私のお気に入りの
庭は、イングランドのハンプトン・コート宮
殿です。

『シェアしたくなる！行きたくなる！　SNS時代の
ショップイメージデザイン』

パイインターナショナル 編著　　674.3/P

SNSの普及により「映え」が意識される
現代。
なんか可愛い、おしゃれ・・・！
そんなお店に隠された秘密を覗いてみ
ましょう！
本をめくるだけで気分が上がる、実際
にお店に行ってみたくなる！

医師としてアフガニスタンの難民治療に
尽力した「ナカムラのおじさん」こと中村
哲さん。2019年、アフガニスタンで銃撃
され亡くなりました。この本は、中村さん
のことを後世に伝えようと、アフガニス
タンで出版されました。可愛らしい挿絵
と共に、中村哲さんの功績をたどって
みましょう。

『みんなが知りたい！　日本の「世界遺産」
未来に遺すわたしたちの文化と自然』

世界遺産を学ぶ会 著　　709.1/S

日本にある世界遺産すべてが掲載さ
れています。美しい写真と詳しい解
説をたどって、ページをめくっている
と、何だか旅行をした気分になれる
一冊。行楽の秋。この本を片手に、
世界遺産巡りに出かけてみては？

『心をつかむ文章は日本史に学べ』
加来耕三 著　　210.1/K

  『カカ・ムラド～ナカムラのおじさん』
ガフワラ 原作　さだまさし・他　訳・文　　　333.8262/G

１９９５年１月１７日午前５時４６分―
阪神淡路大震災が発生しました。
この本は、震災で妹を亡くした著者・
加藤いつかさんが綴る、再生の記録
です。
震災発生から２８年。震災を風化させ
ないためにも、是非目を通してほしい
一冊です。

「日本史と文章」。一見関係がないよ
うに思いますが、電話がなかった時
代、「話す」以外に相手に伝える手段
は、「文章」しかありません。歴史を動
かしてきた偉人の文章には、きっと心
動かすものがあるはずです。

『推しにささげるスイーツレシピ』
メリリル  著　　596.65/M

昨今のブームである「推し活」。好きなア
イドルのメンバーカラーのバッグや服など
を身に着けて、コンサートなどに行くことも
「推し活」のひとつです。本書は、そんな
「推し」の色を使ったスイーツレシピ本！
この本を参考にスイーツを作って、推しの
誕生日会などしてみませんか？？（もち
ろん本人は不在ですが・・・(笑)　）

　『はるかのひまわり
　　　　震災で妹を亡くした姉が綴る　残された者たちの再生の記録』

加藤いつか 著　　916/K



■０　総記

■１　哲学

■２　歴史

■６　産業

■７　芸術

『もしも高校生のわたしに「法律用語」が使えたら? : 読むだ

けで法律に強くなる12の物語』 　　  　　　   木山泰嗣 著 　　320/K

■４　自然科学

『も っと!恐竜・古生物ビフォーアフター』
 土屋健 著　457.87/T

『イラスト図解知っているようで知らない国債のしくみ』

久保田博幸 著    347.21/K

『マヌルネコ15の秘密：最古の猫、マヌルネコの秘密に迫る! 』
南幅俊輔 編   489.53/M

『イラストで読む建築：日本の水族館五十三次』
宮沢洋 編著　　526.48/M

■５　技術

『中野瑞樹のフルーツおいしい手帳』
中野瑞樹 著   625/N

『もしも文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いたら』
神田桂一,菊池良 著　　913.7/カ

今月の新着から　

『考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目にあった話』
大城道則, 芝田幸一郎, 角道亮介  著 　　202.5/O

■３　社会科学

■新書

『チャレンジング・トム : 日本女子バスケを東京五輪銀メダルに

導いた魔法の言葉』 　　　　　　　    トム・ホーバス 著　　783.1/H

『ヒエログリフを書いてみよう読んでみよう：古代エジプト文字

への招待』                     　　             松本弥 著　894.2/M

『レーエンデ国物語』　　　　　　　　   多崎礼 著 　913.6/Tasa

■８　言語

『もりあがれ!タイダーン : ヨシタケシンスケ対談集』
ヨシタケシンスケ 著　　 726.601/Y

『ぼくは本のお医者さん』
深山さくら 文　　022.809/F

■９　文学

『にゃんだか心に響くことば』  講談社 編　　159.8/K

『超訳古今和歌集：#千年たっても悩んでる 』
noritamami 著　 911.1351/N

『八月の御所グラウンド』 　　　　　   万城目学 著　  913.6/Maki

『泣きたい日の人生相談』　　 　　　  岸見一郎 著　　 159/キ

『メンタルトレーニング大全：人生がもっとうまくいく、心の整え方と

つくり方』 　　　　　　　　　　　　　　  坂井伸一郎 著    498.39/S 『書楼弔堂　破曉』 　　　　　        京極夏彦 著　　913.6/キ/1

『ポテトチップスと日本人：人生に寄り添う国民食の誕生』
　稲田豊史 著　588.39/イ

■絵本

『11ぴきのねこ 』　　　　　　　　　　　　馬場のぼる著 　 P91/B

『まことの華姫 』　　　　　　　　　　　　　 畠中恵 著　　913.6/ハ

■文庫

【雑誌貸出期間】

バックナンバー：２泊３日

【貸出冊数】

1人１冊まで

これを機に読んでみてくださいね♪

雑誌の貸出が始まりました！


