
今年も暑い夏が始まりました。　読書でリフレッシュしませんか？

『電車のなかで本を読む』

島田潤一郎 著　　019.9/S

この本の著者・島田さんは根っからの読
書家ではなく、「読書量を増やしたい」とい
う目標から、「電車の中では読書をする」
ことを習慣にしました。
その中から、おすすめの本が紹介されて
いる一冊です。
電車に乗っている限られた時間だけ。
スマホから離れて、本の世界へ―
とても豊かな時間だと思いませんか？

図書館から こんな本を Vol.241  　2023/7/7
　   甲南女子中高・図書館

『きらきら鉱物菓子の作り方』
ハラペコラボ 著　　596.65/H

アートや食に興味のあるメンバーで
構成されたフードクリエーター集団
「ハラペコラボ」。
彼女たちが作る「鉱物菓子」がSNS等
で注目されています。
本書は、その鉱物菓子のレシピ本。
こんな美しいお菓子を作ることができ
たら、楽しいですね！

　『色とりどりの「はな言葉」フラワードレスと花言葉』
 　　葉菜桜花子 著　　793/H

色とりどりの生花のドレスに目を奪わ
れてしまいます。1ページずつじっくり
目を通すと、花言葉や一人ひとり違う
表情、花の使い方などなど・・・。発見
が沢山あります。
この本からインスピレーションを受け
て作られたドレスもあり、いくつか掲
載されています。見つけてみてくださ
いね！

この本の主人公は、自ら企業をした
１００人の女性たち。
自分のやりたいこと、好きなことを仕
事にするまでの経緯、自らのことが記
されています。
そのリアルな経験を知ることで、やろ
うと思えばできるかもしれない、自分
は何者にでもなれる！と勇気がもら
える一冊です。

　『文章を書くのが苦手な人は「下書きメモ」を作りな
さい』

南英世 著　　816/M

文章を書くことが苦手な人、沢山いる
のではないでしょうか？
そんな人におすすめしたい一冊。
いきなり本番に挑戦する前に、一つ
ずつ準備をすることが大切なのかも
しれませんね。
この本を参考に、目指せ文章を書く
のが得意な人！！

『あの日、選ばれなかった君へ
　：新しい自分に生まれ変わるための7枚のメモ』

阿部広太郎 著　　159/A

『”好き”を仕事にする力 :スモールビジネスを立ち上
げた100人の女性たちのリアル』

碓井美樹 著　　335.13/U

「エモい」と「おかし」、古語と現代の
流行語―全く相反するように思いま
すよね。
しかし、読み解いていってみると、
とても似ているのです！！
有名な古典作品を訳したエッセイ、イ
ラスト。併せて読んでみると、難しい
古典も心にスッと入ってくる感覚があ
ります。

「選ばれない」―悔しくて、悲しくて、やりき
れない思いをすることもあるでしょう。
しかし、その経験も自分の糧になると思え
る一冊です。
人は栄光に目がいくものです。しかし、そ
の一方で、選ばれなかった人に思いを馳
せること、その栄光を掴むための努力を
知ることも大切なように思います。

『カレーは世界を元気にします
　　：金沢発！ゴーゴーカレー大躍進の秘密』

宮森宏和 著　　673.972/M

皆さんは「金沢カレー」を知っていま
すか？石川県金沢市のご当地グルメ
です。その火付け役ともいえるのが
「ゴーゴーカレー」です。
「カレーで世界を元気にする」―この
目標に向けて、様々なことに本気で
取り組む姿勢が、とても格好良いなと
思います。

　『いとエモし。：超訳日本の美しい文学』
koto 著  918/K



今月の新着から

■３　社会科学

『「好き」を伝える写真の教科書：撮り方の基本からSNS発信ま
で』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　武井宏員 著　　743/T

■７　芸術

『南極の食卓：女性料理人が極限の地で見つけた暮らしの知恵』
渡貫淳子 著　　297.9/W

『世界のヘンな研究：世界のトンデモ学問19選』
五十嵐杏南 著　　002/I

『あたらしい茶道』
松村宗亮 著　　791/M

『海外ドラマのリアル英語100フレーズ：今日から始める「液晶
留学」!』

出口武頼 著　　837.8/D

『「好き」を貫く牧野富太郎の言葉』
「言葉と植物」編集班 編　　289.1/M

『あした、弁当を作る。』
ひこ・田中 著　　913.6/Hiko

■8　言語

■9　文学

『くもをさがす』
西加奈子 著　　916/N

『今と未来がわかる色彩心理』
南涼子 著　　141.21/M

■０　総記

■1　哲学

『わたしのそばできいていて』
リサ・パップ 作　 P93/ P

■絵本

『サンドイッチにはさまれたいやつよっといで』
岡田よしたか 作　　P91/O

■6 産業

『もしも恐竜と話せたら』
　　　　　　　　　　　　　　　　　      　   ペズル 著　　457.87/P

■文庫

■２　歴史

■新書

『香りの作法』
齋藤智子 著　　499.87/S

『まちがえる脳』
櫻井芳雄 著　　080/イ/1972

『日本でわたしも考えた：インド人ジャーナリストが体感した禅とト
イレと温泉と』

パーラヴィ・アイヤール 著 　　 302.1/A

『3分で読める!ティータイムに読むおやつの物語』
『このミステリーがすごい!』編集部 編　913.68/コ

■5 技術

『クローズドサスペンスヘブン』
五条紀夫 著　913.6/ゴ

『大人になったらしたい仕事：好きを仕事にした35人の先輩た
ち』

朝日中高生新聞編集部 編　　366.29/A/1

■４　自然科学
『孤独なバッタが群れるとき：『バッタを倒しにアフリカへ』エピソー
ド1』

前野ウルド浩太郎 著　　486.45/マ

『世界のディズニーパーク&リゾート：いつかは行きたい一生に
一度だけの旅』

マーシー・キャリカー・スマザーズ 著　　689.5/S

『魔法使いたちの料理帳』
　　　　　　　　　                　   オーレリア・ボーポミエ 著　　596/B/1

『北欧ニット旅』
　　　　　　　　                      　                 林ことみ 著　　594.3/H

【10冊貸出が始まります！】

7月6日（水）から8月31日（水）まで、

一度に借りられる冊数が10冊になります！

この機会にたくさん読んでみませんか？

今月の新着から


